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原
因
不
明
の
頭
痛
？
マ
ス
ク
が
原
因
か
も

対
策

・人
の
い
な
い
と
こ
ろ
な
ど
で
は
、
マ
ス

ク
を
外
す
等
、
長
時
間
マ
ス
ク
を
つ
け

な
い
よ
う
心
が
け
る
。

マ
ス
ク
頭
痛
と
は
、
マ
ス
ク
を
長
時
間
付
け
る
こ
と
で

耳
に
負
荷
が
か
か
り
、
首
や
肩
が
緊
張
す
る
こ
と
で
起

こ
る
頭
痛
で
す
。

・首
や
肩
を
軽
く
回
す
運
動
を
定
期
的
行
う
こ
と
は

コ
リ
を
軽
減
す
る
の
に
効
果
的
で
す
。

熱
中
症
と
な
っ
た
場
合
で
も
頭
痛
の
症
状
が
で
る

時
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
暑
い
季
節
で
す
。
こ
ま

め
な
水
分
補
給
も
行
っ
て
下
さ
い
。



９
月
は
高
齢
者
悪
質
商
法
被
害
防
止
月
間

高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
商
法
を
防
ぐ
た
め
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
で
は
九
月
を
「
高
齢
者
悪
質
商
法
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
月
間
」
と
し
て
啓
発
活
動
行
っ
て
い
ま
す
。

悪
質
商
法
に
対
し
て
は

・
必
要
な
け
れ
ば
そ
の
場
で｢

必
要
あ
り
ま
せ
ん｣

と

は
っ
き
り
と
断
る
。

・
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
が
来
た
場
合
、
連
絡
先
が
書

い
て
あ
っ
て
も
絶
対
に
連
絡
し
な
い
。
も
し
、
連
絡
し

て
し
ま
っ
た
場
合
、
金
銭
を
要
求
さ
れ
て
も
絶
対
に
支

払
わ
な
い
。

悪
質
商
法
は
、
「
自
分
は
騙
さ
れ
な
い
」
と
考
え
て
い

る
人
ほ
ど
、
被
害
に
あ
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

少
し
で
も
怪
し
い
、
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
左
記
の
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
筑
波
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

つ
く
ば
市
消
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